Asztalitenisz szakkor

munkaterve

célesoport: szakiskolaj tanulok
létszam: 10 16
idépont: minden héten, heti 1 4ra

szakkorvezetd: Hegediis Zsuzsanna

Cél: A jaték megszerettetése, a figyelem fejlesziése, a fegyelemre nevelés, a tehetséges
jatékosok kibontakozasanak elésegitése. Versenyeztetés.

A csoport nem homogén, kezdd és haladé jatékosok alkotjak, igy kétirdnyu a fejlesztés és a
felkészités. '

Kezdé jatékosok fejlesztése és felkészitése:

- Az asztaliteniszezéshez sziikséges fizikai pszichikai, szomatikus képességek ltaldnos,
Jatékos fejlesztése;

- Megismerkedés a sportig alaptechnikaival;

- A sportagi ismeretek megalapozésa;

- A sportjaték szabélyai szerinti versenges, versenyeken valo részvétel.

A tanuld a helyes alapallast és — iit6fogast sgjdtitsa el és tudja alkalmazni. Ismerje és tudja
alkalmazni a kévetkez$ iitéstechnikikar: fonadk-, tenyeres labdatartss, kontra, csapott
adogatés.

Haladé idtékosok fejlesztése és felkészitése:

- Az asztaliteniszezéshez  sziikséges specidlis  képességek  tovabbfejlesztése:
kiilondsképpen az erbre (gyorsasagi, alloképességi)
- A megismert sportagi technikak tovabbi gyakorlasa, javitésa, csiszoldsa, kiegészitése;
- Sportagi taktikak bévitése;
- A sportagi ismeretek szélesftése;
- A sportag szabalyainak, és a versenyzési ismereteknek a bévitése,




A tanul6 ismerjen el6készits, kiegészité sportjatékokat. Ismerje a kovetkezd titéstechnikakat:
tenyeres-, fonak dobalds, adogatas fajtak, fogaddsok fondk pdrgetés, droppolas. Ismerje és
alkalmazza a sportjdték szabdlyait iskolai és egyeb versenyeken. Ismerjen képességfejleszts
gyakorlatokat a sportagi-ill. cgészségi allapotanak fejlesztése érdekében,

A szakkoéri 6rdkon és azon tilmenden (hazibajnoksag, bardtsagos mérkGzések, vdrosi-,
megyei-, és orszigos didkolimpiak) nagyon fontosnak tartom a versenyzes lehetéségének a
biztositasdt, mivel minden gyerek alapvetd sziikséglete az egymds elleni versengeés,
vetélkedés, az egymas legy6zése. Igy tudja ugyanis megtanulni az frott &s iratlan (fairplay)
jatckszabdlyokat, valamint azt, hogy a jatéknak mindig vannak gybztesei és vesztesei. A
verseny mindezeken kivill sok mindenre megtanitja a gyereket (kudarctiirés, gyézelem,
kitartds) és nem utolsd sorban segit a kapcsolatteremtésben, baratok szerzésében.

A felkészités folyamatos.

Heves, 2018. szeptember 3.

ege/diis Zsuzsanna

szakkdrvezetd




BARKACS SZAKKOR
2018/2019. tanév

Munkaterv

A Barkdcs szakkOr hetente egy alkalommal, 14%.15% 4ra kozott keritl megtartdsra,

Csoportbontas keretében ket csoportot alakitunk ki 5.-6. &s 7.-8. osztalybdl, akik heti

valtasban vesznek részt a foglalkozésokon.

A szakkoron kiilonbsz kézmiives és barkacs technikak megismerésére nyilik lehetdség. A

legsikeresebb elkésziilt munkéakboél a tervek szerint, a tanév végén kidllitast rendeziink,

A szakkdr négy tematikai egységbd 4ll, melyek az évszakok koré lettek tervezve. A

foglakozasokon figyelembe vessziik az évszakok jellemzsit, Unnepeket, hagyomdanyokat:

a jeles tinnepekre val6 felkésziilés (Mikuléds, Kardcsony, Farsang, Nénap, Anyék
napja, stb),

a jeles nemzetkdzi és vildgnapokra alkotdsok készitése (F1d napja, Allatok
vildgnapja, stb.)

az, osztalyoknak sajat termiikbe az évszaknak megfeleld dekoréciok készitése, a
ktilénbozo technikék megismerésével,

amennyiben lehetéség lesz ra, szeretnénk részt venni a kildnbozé iskolai, varosi és

megyei rajzpalydzatokon is.

A foglalkozasok nevelési-fejlesztési céljai:

a tanulok ismerjék meg és fogadjak el Snmagukat és egymast

legyenek képesek meghallgatni egymdst akkor is, ha a tarsuktdl eltérd a
véleményiik

tudjak elfogadni térsuk javaslatat, ha az jobb mint az ovek,

tanuljanak meg egyiittmiikadni,

tudjak elfogadni a problémaikat, érezzenck késztetést a probléma megoldésara,
legyenek képesek segitséget kémni &s adni,

ha szitkséges, legyenek képesck a valtoztatésra,

bizzanak 6nmagukban, legyenck pozitiv elvarasaik Onmaguk felé,

legyenek képesek egymas sikercinek driilni,

legyenek hajlandéak alkalmazkodni, ha a kézdsség érdeke megkivanja,
érdeklSdjenck a kdmyezetiik irant,

vegyck észre a nélkiilozhetetlen és a nélkiilszhetd dolgokat maguk kériil

ismerjenek meg tobbféle miivészeti dgat,




- tapasztaljak meg, hogy a kozos élmények kozelebb hozzék a csoport tagjait
egymashoz.
A szakkor kapesolodik a kitlonbozé miveltségi teriiletekhez, illetve tantargyakhoz, igy:
- Magyar nyelv és irodalom - a k&zlési szandék megfelelé nyelvi és nem nyelvi
Jelek hasznalata, a mindennapi kommunikacids szituacidk gyakorlasa,

Vizualis kulttra — vizualis kommunikécié, jelértelmezés jelalkotas, kép és szbveg,

valosdg és képzelet, tervezett és alakitott kérnyezet,

-~ Drama - alkalmazkodas, érdekérvényesités dinamikus véltoztatdsa a csoportos
tevékenységek soran, egymds munkdja iranti tisztelet, figyelem, Oszinteség ¢€s
tapintat a megbeszélések soran,

- Természetismeret — kdrnyezet és az ember egysége,

Technika, életvitel és gyakorlat — kormyezettudatossag.

) ¢
Heves, 2018. augusztus 31. %&0@’7 (,X -
Czinkéezi Agnes

toglalkozas vezets




ENEKKAR SZAKKOR FOGLALKOZASI TERV

20182019 TANEV

A foglalkozas célja:

A tanulokban kiillonboz6 képességek kialakitasa és fejlesztése ( zenei képességek,
kognitiv képességek, esztétikai érzék kialakitdsa és fejlesziése, szocidlis képességek
kialakitasa és fejlesztése, testséma-testtudat kialakitdsa, mozgaskoordindcid
fejlesztése, egyensulyérzék fejlesziése, nagymozgas €s finommotorika fejlesztése,
verbalis ¢s nonverbalis kommunikécio fejlesztése, szerialitis fejlesztése, stb.)

A foglalkozasokon keresztiil egészséges csapatszellem kialak{tdsa

A szép irdnti fogékonysag kialakitdsa

Mas népek kulturdlis életének a megismerése, érdeklédés kialakitisa
Onallé megnyilatkozas elérése

Intézményiink nevének szinvonalas miisorokon keresztiil t6rténd képviselete

SORSZAM | FOGLALKOZAS TEMAJA ESZKOZOK

1. Ismerkedés, kotetlen beszélgetés

2 Dalesokor: elmilt években tanult dalokbél dalcsokor éneklése hangszerek
kiilénbdz6 eldadasi formékban

3 Daltanulds: Iskolank névadéjanak a tiszteletére torténd
megemlekezés: Hazai és hatdron tili magyar népdalok

4 Tanult dal gyakorlasa

5 Ritmusgyakorlatok, ritmusfeladatok jatékosan hangszerek

6 Kottazis gyakorlasa

7 1956. oktéber 23-ra térténd megemlékezés, daltanulas: 1956- zenehallgatas
os musicalbol: 56 csepp vér, Maradj hiiséges a foldhsz laptop

8 Tanult dal gyakorlasa

9 Tanult dal gyakorlasa

10 Dallamokhoz ritmuskiséret hangszerek

11 Dallamokhoz mozgasok kisérete

1 Osszefligg) koreogrifia készitése datlamokhoz

13 Tanult koreografia gyakorlasa

14 Tanult koreografia gyakorlasa

15 Karidcsonyi dal tanuldsa zenehallgatis

16 Karacsonyi dal tanuldsa zenehallgatas

17 Karacsonyi dal tanulasa zenehallgatés

18 Tanult dalokbol dalcsokor hdzi ,,verseny” forméjdban

19 Magyar Kultira Napja alkalmabol dattanulas zenehallgatas

20 Tanult dal gyakorlasa

21 Ritmusokkal kapcsolatos jatékos feladatok

22 Karaoke zenchallgatds




23 Karaoke zenehallgatds

24 Ritmus-dal-mozgés kapcsolata feladatokon keresztiil zenehallgatés
hangszerek

25 Ritmus-dal-mozgés kapcsolata feladatokon keresztil zenehallgatas
hangszerek

26 1848.mércius 15-re daltanulas zenehallgatds
hangszerek

27 Tanult dal gyakorlasa

28 Tanult dal gyakorlasa

29 Karaoke, tanc

30 Ballagdsi linnepségre daltanulds

31 Tanult dal gyakorldsa

32 Tanult dal gyakorldsa

33 Tanult dal gyakorlasa

34 Egész évben tanult dalok, mozgéselemek gyakorldsa

35 Egész évben tanult dalok, mozgéselemek gyakorlasa

36 Fves munka értékelése

37 Eves murka értékelése

i

Heves, 2018.szeptember 03. |
¢

Beszéné Szucsdnyi Néra Noémi

Szakkdrvezetd




Gybdngyhaldszat szakkér munkaterve 2018/2019.tanév

Szeptember 1. Ismerkedés az internet adta lehet8ségekkel. E-mail etikett.
2. Kikeresg jatékok. Mentések gyakorldsa mappaba.
3. E-mail cim szerkesztése és levél killdésének gyakorldsa.

4. El6z8 évi versenyfeladatok tanulmdnyozdsa,

Cktober 5. A Hevesi Hirportél hirei iskoldnkrdl. Kijel§lés-mentés gyakarldsa.

6. A Google, Google- képek és a Wikipédia hasznalata.

7. Egy Matyas kirdlyrdl sz616 mese meghallgatésa a Youtube-on. Széivegertés.

8. El6z0 honap feladatainak értékelése, hibdk megbeszéiése.
November 9. Helységnevek keresése térképrél. Hogyan irjuk hel\jesen?

10. Széldsok,kbzmonddsok befejezése, értelmezése.

11. El6z8 honap feladatainak értékelése, hibdk megbeszélése.
December  12. Gépelési feladatok. Gépelési verseny,

13. Térténelmi korszakok. Az id8szalag tanulmanyozésa.

14. Eldz8 hénap felodatainak értékelése, hibdk megbeszélése.

lanudr 15. Allampolgari ismeretek (févdrosunk, Magyar Koztérsasag, cimer)

16. Helyesirasi alapelvek. Hibds szavak javitasa.

17. Magyar kirédlyok, fejedelmek, kormanyzok, eindksk.

18. £l6z6 hdnap feladatainak értékelése, hibdk megbeszélése.
Februar 19. Ki a legjobb Gydngyhalisz? —Haziverseny

20. A reformkor meghatdrozé személyiségei.

21. Széjatékok, rejtvények, mozaikszavak.

22. ElGz6 félév eredményének értékelése.
Marcius 23. Hires francia uralkoddk.

24, Magyar fest6k és miveik a XIX. szazadban.

25. Pet6fi Sdndor és az 1848./49-es forradalom.

26. E1628 honap felodatainak értékelése, hibdk megbeszélése.
Aprilis 27. K6hték, irdk és miiveik, idézetek.

28. Az én Hlsvétom. Fogalmazas frasa és felolvasasa. Hibajavitas.

29. El6z6 hénap feladatainak értékeldse, hibdk megbeszélése.




Midjus 30. Az Osztrak-Magyar Monarchia
31. K6lt&k, fogalmak, életrajzok. Irodalmi igaz-hamis.
32. Felfedezések, taldlmanyok a XIX. szazadban.
33. El6z6 hdnap feladatainak értékelése, hibék megbeszélése.
Jinius 34. Torténelmi film megtekintése kdzkedvelt térténelmi személyrdi. Filmelemzés.
35. Szépirodalmi hés filmen. Tanulsdgok megbeszélése.

36. Kdzkivanatral ©

Heves, 2018. augusztus 31. b _
flk Lo

Szabd Anikd

foglalkozdsvezetd




Informatika szakkor
Munkaterv
2018-2019.

A szakkior idépontja:

Heti egy alkalommal tervezem a foglalkozsokat.

A szakkir célja:

A szakkor elsédleges célja a tanuldk informatikal ismereteinek bévitése, az informatika
megszerettetése.

Az egyik legnépszeriibb szakkor, ahol tanuléknak lehet6sége van a korszeri
informéaciészerzés technikdinak elsajatitisahoz.

A szamitdstechnikai tudas korunk elengedhetetlen velejardja, melynek alapszinten tdrténé
elsajatitdsa, minden tanuld szidmdra clengedhetetlen. A meglévs eszkdzeink nytjtotta
lehetbscgeket maximélisan igyekszem kihasznalni arra, hogy az informatikdt minél jobban
megszerettessem a didkokkal, bévitsem a meglévd Ismereteiket, szinten tartsam a mér
meglévé tuddsukat. Mivel minden tanulé sajdtos nevelési igénytl, fgy fontos az egvéni
képességek megismerése, melyeknek ismeretében fogalmazhatom meg a tanulékkal szembeni
elvardsokat. A didkok a rendelkezésre 4116 eszkdzok (nyomtato, scanner, kivetit3, pendrive,
mobiltelefon) hasznélatdban tapasztalatokat szereznek, valamint megismerik az internetben
rejld lehetdségeket. A tantdrgy oktatdsa, szamukra olyan készségek fejlesztését is lehetdveé
teszi, mint a figyelem, a2 gondolkodds, az emlékezet, a kreativitds, a térbeli-idgbeli
tijekozodas, valamint a finommozgasok gyakorldsa. A tanulék a szakksr keretein beliil olyan
ismereteket, készségeket sajatithatnak el, amelyek képessé teszik &ket a i0viben

informatikéhoz k5t6dé egyéni, 5n4lld alkotémunkara.




A szakkir tematikai:

* Az internetben 1¢jl8 lehetdségek megismerése

* Az internetes kommunikécid szabalyai

* Az internethasznalat veszélyei és az ezek elleni védekezés

" Népszerit programok megismerése

" FEszk6zhasznalat

* Az internetes levelezés: e-mail cim 1étrehozasa, file-ok csatolasa, levél kiildése

= Keresés, bongészés az intemneten: népszerti keresd programok megismerése,
hasznéalata

» A kozGsségi halo: Facebook megismerése, lehetbségei

Heves, 2018. augusztus.31.

=== ./
Farkas Béla

szakkdrvezetd




Jaték szakkir

(tervezet)

A szakkort heti egy ordban, 14.00-t61 - 15.00 Oréig tartom.

A fels6 tagozatos tanulok két csoportban, 2 hetenkénti valtdsban vesznek részt a
foglalkozdsokon.

A foglalkozds célja: A gyermek teljes értéki kikapcsolédasanak biztositasa.

A jaték dnként, szabadon vélasztott tevékenység, amelyben nincs kényszer. A jaték varazsa
minden korosztalyt magéval ragad. Ahogy a gyermek ndvekszik, egyre jobban megérti azt a
tarsadalmat, melyben él, s ezen keresztiil jatékanak mddja, tartalma, szintje valtozik. A jaték a

gyermek természetes kizege, ennek révén fedezi fel a vilagot.

A jaték megnyugtat, jatszotdrsat kozvetit, nevel és tanit. A jaték hatdsa a gyermek egész

személyiségét érinti, formalja erkslesi, emberi mivoltat.

Tébbféle hatdsa van a gyermek mindennapjaira: fesziiltségoldé hatas, Sromforrds,

személyiségfejlesztd hatas.

Megtanitja a gyermeket arra, hogy meg tudjon birkézni a feszitltséggel, tudja elviselni a
kudarcot, és atérezze a felszabadult boldogsag érzetét.

A szakkor alapvet6 célja: A gyermekek teljes mértéki kikapcsolddésanak biztositdsa.

A foglalkozasok tartalmét befoly4solja az id&jards is. A foglalkozasokon az udvari jatékokon
at a tornateremben, tanteremben jatszhat6 jatékok sokszinlisége jellemzi. Lehetéséget kapnak
a gyermekek arra is, hogy egyiitt megbeszélve, egyiitt déntsiik el, hogy abban az egy éraban
milyen jaték-tevékenységet folytassanak. Eddigi tapasztalataim (kéréseik) alapjdn nagyobb
szinteret kapnak a foglalkozasokon a mozgésos jatekok. A mozgasos tevékenységek
tesziiltségoldo- és levezetd hatasuk ismert. Kozosségépitb/csapatépité jatékokat is nagyon

szivesen jatszanak, de nem maradnak el a tablas jatékok sem.

Heves, 2018. augusztus 31.

St it

Szabd Andrea Anna

szakkorvezetd




KOMPLEX Szakkdr munkatery

2018/ 2019

Készitette: Cséeseiné Burovincz Agnes




~A tehetség mégébtt kGznapi szavak rejlenek:
szorgalom, szeretet, szerencse,

de mindenekelbtt a kitartds. ”
James Arthur Baldwin

A szakkor, melynek célja a komplex tanulmanyi versenyre késziilé tanulék felkészitése
minden. héten, kedden egy foglalkozason térténik. Négyfds csapat késziilt a megyei fordulora,
melyet minden év tavaszdn rendez meg valamely megyei intézmény.

T6bb tantargybol kell adott témakérok alapjan felkésziilniik a didkoknak &s a versenyen
csapatként szamot adni a megszerzett tudasukrol

Kilénboz6 jatékos feladatokkal, frontdlis munkival vezetett, csoportmunkaban végzett,
programozott oktatas (szamfitégép) altal, interaktiv anyaggal, fejlédik a tanulok digitalis, IKT
kompetencidja. Az online informaciok befogaddsa, az interneten valé kutatds, vagy egy
interneten tal4lhaté KViz- Jaték soran gyakorolnak, tanulnak. A szines feladatok megolddsaval
fejlédik onallo gondolkodasuk, kreativitasuk.

A foglalkozds résztvevdi:

— Suha Janos 6.0.
—  Suha Zsolt 5.0.
— Racz Martin 7.0.

- Kolompar David 7.0.

A foglalkozasokon nagy szerepet kap, az egymésra figyelés képességének elsajatitdsa, illetve a
csapatban valé munkalkodss is.

A verseny tantdrgyai:
1. Magyar irodalom

2. Torténelem

3. Magyar nyelvtan (Egyéni verseny)
4. Eletvitel és Gyakorlati ismeretek
5. Foldrajz

6. Természetismeret




1. Magyvar irodalom
Motté:
- - De, kivel nem ér fol egész vildg okre, Dicsd hive-neve Jennmarad orokre.”
(Arany Jinos)
Arany Janos: Toldi

¢ Arany Janos élete, munkéssiga
® Az elbeszéld ksltemény keletkezése, térténctkerete, mondanivaldja.
— Gondolattérkép (A mii szerkezete, szereploi, cselekményszerkezete)

—  Kviz (helyszin, targy, esemény).
— Puzzle (képek énekekhez kapesolasa, sorba allftdsa)
— A szerepldk jellemtérképe

2. Torténelem

Motté:
A haza érok, s nem csak az irdnt tartozunk kitelességgel, amely van, hanem az irént is, amely lehet, s

lesz.”
(Kossuth Lajos)

Emilékezziink az 1848-1849-¢s forradalom és szabadsigharc 170. évforduldjara!

e Az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc
— A forradalom és szabadsagharc kiemelkedd személyiségei, eseményei és
kévetkezményei
¢ A megtorlds és a kiegyezés Magyarorszagon
— A korszakhoz kapcsolédd események, személyek, épliletek, zenei s irodalmi
mitvek felismerése (puzzle, totd, igaz-hamis, rejtvény)

3. Magyar nyelv (Egyéni verseny)

Motté:
wAz a tény, hogy anyanyelvem magyar, és magyarul beszélek, gondolkozom, irok

éleiem legnagyobb eseménye, melvhez nincs Joghatd.”
(Kosztoldnyi Dezsd)

6. évfolyam:

Alapszéfajok (ige, f6név, melléknév, SZAMNEV)
Igeiddk

Mondatfajtak: mondatok a beszél6 szandéka szerint
Szivegériés a hétkdznapi élethez kapesolédoan
Szvegalkotas (meghivé sziiletésnapra)

7. évfolyam:

Mondatrészek

Mondatelemzés
Informécios tablak, piktogramok egyeztetése tevékenységgel, utasitasok alkotdsa
Szovegériés a hétkdznapi élethez kapesoléddan

L ]

Szovegalkotds (meghivé moziba)




4. Eletvitel és Gyakorlati ismeretek

Motto:
» Az egész élet az esélyeken dil. A triikkje az, hogy megtanuljuk haszndlni,”
(Clive Barker)
* A biztonsagos kdzlekedés szabalyai — kézlekedési tablak ismerete
o, Elet két keréken” - Kerékparos kozlekedés (feladatlap, gyakorlati feladat
kiépitett kozlekedési palyan)
o A kerékpdr részeinek ismerete

e Kozlekedés — tomegkizlekedés, tajékozédas a menetrendben

5. Foldrajz

Motté:
» A hazaszeretet ott kezddik, amikor egymdst szerefik azok, akik egy hazdban élnek..."
(Wass Alberi)

e Helylink Furépaban

e Szomszédos orszigaink

¢ Hazank nagy téjai, folyéi, tavai

o Természeti értékeink, vilagsrokségiink

e Hazankban talalhat6 k6zetek felismerése, és leléhelyei
» Komyezettudatos viselkedés.

6. Természetismeret
Mottod:

w Viz! Se ized nincs, se szined, se zamatod. nem lehet meghatdrozni téged, megizlelnek, anélkiil
hogy megismernének. Nem sziikséges vagy az életben: maga az élet vagy.”
(Saint-Exupéry)

° A szarazfold és a viz ardnya a Fold felszinén, a vizek megnevezése

® Vizek és vizpartok életkdzdssége hazankban

» Novények a vizben és a vizparton

» Allatok a vizben és a vizparton (izeltlabuak, kétéltitek, halak, hiillok,
madarak - testfelépitése, taplalkozasa, fejlédése)

» Vizek tisztasdganak védelme




Hénap Ora Idépont Téma
Szeptember L. 09.04. A versenykiirds témakoreivel vald megismerkedés
2, 09.11. | Arany Janos: Teldi
A mf sziiletése
3. 09.18. | Arany Jénos élete, munkdssaga
Bongészés a neten, képek keresése
4, 09.25. | Gondolattérkép (A mii szerkezete, szerepléi, cselekményszerkezete)
Képek, tot6, feladatlap
Oktober 5. 10.02. | Enekek
Puzzle (képek énckekhez kapcsolésa, sorba allitdsa)
6. 10.09. Enekek
Kviz (helyszin, tirgy, esemény).
7. 10.16. Enekek
A szerepldk jellemtérképe
8. 11.06. | Térténelem
Az 1848-1849-¢s forradalom és szabadsighare
November 9. 11.13. ' A forradalom ¢s szabadsagharc kiemelked személyiségei
Bongészés a neten kép- és adatgytijtés
10. 11.20. | A forradalom és szabadsagharc kiemelkeds esemeényei (ielentésebb
harcok, csatak).
11. [1.27. | A megtorlas és a kiegyezés Magyarorszagon
A korszakhoz kapcsol6dé események, (puzzle, totd, igaz-hamis,
rejtvény)
2. 12.04. | A korszakhoz kapcsolods, személyek, éptiletek, (puzzle, totd, igaz-
hamis, rejtvény)
December 13. 12.11. | A korszakhoz kapcsolédd zenei és irodalmi mitvek felismerése
{puzzle, totd, igaz-hamis, rejtvény)
14, 12.18. | Eletvitel és Gyakorlati ismeretek
A biztonsdgos kozlekeddés szabélyai — kzlekedési tablak ismerete
15, 01.08. |, Elet kér keréken” - Kerékpéros kozlckedés (feladatlap, gyakorlati
feladat kiépitett kozlekedési palyan)
Janudr I6, 01.15. | A kerékpar részeinek ismerete
Kozlekedés — tomegkdzlekedés, tajékozadas a menetrendben
17. 01.22. | Foldrajz
Helytink Eurdpaban
Szomszédos orszagaink
18. 01.29. | Hazink nagy tdjai, folyoi, tavai. (Vaktérkép, térkép)
Természeti értékeink, vilagorokségiink
19. 02.05. | Hazdnkban talalhat6 kézetek felismerése, és lelShelyei
{Vaktérkeép, térkép)
Februar 20. 02.12. | Természetismeret
A szarazfold és a viz ardnya a Fold felszinén, a vizek megnevezése
21. 02.19. | Vizek és vizpartok életkozdssége hazankban
Navenyek a vizben és a vizparton
22, 02.26. | Allatok a vizben &s a vizparton (fzeltlabtak, kétélttick, halak, hullok,
madarak — testfelépitése, téplalkozasa, fejlodése)
Mircius 23. 03.05. | Magyar nyelv (Egyéni verseny)
6. évfolyam. Alapszéfajok (ige, fonév, melléknév, szammév)
24, 03.12. | Mondatfajtak: mondatok a beszél6 szandéka szerint
Igeiddk
25. 03.19. | Szbvegértés a hétkoznapi élethez kapcsoléddan
Szovegalkotas (meghivé szilletésnapra)




Hénap Ora Idépont Téma

26. (03.26. 7. évfolyam: Mondatrészek

: Mondatelemzés

27. 04.02. Informécids  tablak, piktogramok egyezietése tevékenységeel,
utasitasok alkotasa

Szbvegértés a hétkdznapi élethez kapesoldddan

Szovegalkotds (meghivé moziba)

28, 04.08. | A megszerzett ismeretek rendszerezése
Apritis 29. 04.10. | Megyei KOMPLEX Tanulményi verseny Heves
30. 04.17. | Azelért eredmények kiértékelése, hibak megbeszélése

Ami az ismereteinkbd] kimaradt. .,
31. 04.30. | Feladatok a magyar témakorébal
Toldi kviz :

32. 05.07. | Torténelem:

A forradalom és szabadsagharce

33. 05.14. | Eletvitel és Gyakorlati ismeretek:
A biztonsagos kizlekedés szabilyai
Mijus 34. 05.21. | Térképismeret, tajékozodas vaktérképen.
(Vaktérkép, térkep)
35. 05.28. | Természetismeret

Vizek €s vizpartok életkbzossége hazdnkban

' Novények a vizben és a vizparton

36. 05.31- | KOMPLEX Orszdgos Verseny majus 31-junius 1. Kistjszallas
06.01. | Kadas Gyorgy Egységes Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény,
Ovada, Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszts Iskola és
Kollégium

Junius 37. 06.04.

38. 06.11.

Heves, 2017. Szeptember 1.
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Cséeseiné Burovincz Agnes
Foglalkozds vezetd

A naplét lezarta:




KOZLEKEDESI ISMERETEK - SZAKKOR MUNKATERYV
2018/19.Tanév

LBIZTONSAGOS KOZLEKEDES”
A KRESZ szakkor hetente egy alkalommal, 14:00-15:00 éra kézétt keriil megtartisra.

Csoportbonids keretében két csoportot alakitunk ki 5.-6. ég 7.-8. osztalybél, akik heti
valtdsban vesznek részt a foglatkozasokon.

A szakkor célkitiizése a korosztalyt érints, gyalogos és kerékparos kozlekedés. Az tttesten
valo athaladds, és kozlekedési jelz6 tabldk, fényjelz0 késziilékek jelzéseinek, hatalyainak
clsajatitisa. Megismerni és elsajatitani a KRESZ gyalogosokra vonatkozd szabalyait,
hasznalatit, a szabélyos, biztonsdgos kézlekedést az uttesten, kﬁZteiﬁleteken, k&zutakon,
kerékpdrutakon. Veszélyforrdsok felkutatdsa &s a vesz€lyhelyzetek  elkeriilésének-
elharitasnak elsaj4titasa.

A népesség novekedése, a koziti kizlekedésben résztvevd jarmtvek, gépjarmtivek szdmanak
drasztikus emelkedése, a kozéledési morsl romldsa, a talhajszolt és kimeriilt kézlekedd
partnerck, a cstkkend tolerancia, megkdveteli a ,,periférikus”, veszélyeztetett korosztalyok,
intenzivebb és mélyrehatébb kozlekedéssel kapcsolatos ismereteinek oktatdsat, felkészitését.
Az urbanizacié, az infrastruktira rohamos fejlédése, Gjabb, idaig még a célzott korosztaly
szamara nem ismert veszélyforrdsokat generdl. Ezért KRESZ szakkdr nem »~csak” az
altaldnos, gyalogosokra és kerékparosokra vonatkozé KRESY szabdlyokat sajétfttatja el a
didkokkal, de egyben fel is késziti a gyermekeket a valtozé kzlekeddsi feltételek kihiv4saira
es veszélyeire. A veszélyek felismerésére, felmérésére és azok elkeriilésére.

A szakkori foglalkozasok alatt a diskok clsajatitjak a gyalogos és kerékparos kozlekedés
szabdlyait, az uttesten, gyalogos atkeléhelyen valé atkelés szabélyait. A kozlekedési tablék, az
utburkolati jelek, és a kozlekedés biztonsdgat szolgdld fényjelzé készilékek Jjelzéseit és ezek
alkalmazdsdra-betartasira vonatkoz szabélyokat. Betekintést nyernek a veszélyek,
vesz€lyforrasok felismerésébe, elkertilésiik modjéba. Elsajtitjak a LATNI, és LATSZANI elv
megvalosuldsanak  feltételeit. Megtanulidk a KRESZ  altal  elbirt kételez6 és a
kézlekedésbiztonsagi tandcs altal javasolt gyalogos kozlekedéshez és kerékpir, kerékparos
kozlekedéshez kotelezd és sziikséges kiegészitoket, tartozékokat, amelyekrsl szébeli és
gyakorlati szamonkéréseken tesznek tanubizonysdgot.

Kézlekedési helyzetek szimulaldsaval és oktatévideok megtekintésével, kdzos kielemzésével
szinesitve mélyitik el a KRESZ, a biztonsagos kézlekedés szabalyait.
A szakkordn résztvevd didkok, sajat tapasztalatainak megosztasaval és kiértékelésével, a

szitudciok szimuldldsaval még »Személyesebb élménnyé” vélik a szakkor hangulata,_lgy a
fokozottabb érdeklédés, kénnyed elsajatitassal parosul.

Heves, 2018. augusztus. 31.

Slifka Zoltan Emil

szakkdrvezetd




Rajz és kézmiives szakkor
2018-2019-es tanév munkaterve

Rajz és kézmiives szakksr 3 éve indult.

A szakkdr célja az alkotas orémének, az Onmegvalosftasnak, a felszabadultsdgnak a
kialakuldsa, a kérnyezs vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotds iranti erdekltdés
felkeltése. A tanulék megismeré és befogadd képességének a fejlesztése a kozvetlen
tapasztalas tjan szerzett élmények feldolgozésaval. Kreativitdsuk, alkotoképességiik sordn
fejl8dik a problémamegoldé gondolkodsuk is. Viltozatos €s széleskdril lehetdségeket kinal a
figyelem, és az emlékezet tejlesztésére, a tanuldk feleldsségérzetének  kialakitdsara,
megerdsitésére maguk és kérnyezetiik irént.

A foglalkozisokon a napkézis tanulok vesznek részt, beosztva 5-6 és 7-8 osztalyos
csoportokra.

Tervezett tevékenvséoek: :

Szeptember: szabadon valasztott téméban rajzolas. Nyari élményr6l rajz készitése. Oszi
dekordcid: tok, siindiszno rajzolasa, festése. Gyongyfiizés.

Oktober: Sogyurmazis. Osz szinei rajzolds, szinezés. Halloween tok rajzoldsa, festése.
Allatok készitése kartonbol,

November: Papirkollazs készitése. Marton napi liba rajzoldsa, készitése kartonbél. Télapd
készités. Adventi diszek készitése.

December: adventi naptar készitése. Kardcsonyi diszek, karicsonyi ajandék készitése.

2019.

Januar: t€li 14 festése. Itt a farsang- meghivé, dlarc rajzolésa, festése, farsangi képeslap.
Papirkolldzs készités.

Februdr: papirkollazs készités, ajandék készités Valentin napra. Ségyurmazas. Gydngyfizés.
Mirctus: ,, Tavaszesalogaté” rajzpélyézat. Tavaszi dekoracio készitése. Marcius 15. kokarda
festése.

Aprilis: Papirkolldzs készités. Jeles nnepek — hisvéti motivumok, képeslap, tojastestés
motivumai. Anyak napi ajandék készitése.

Méjus: tavaszi t4) festése. Madarak &s Fak napjara rajzolds. Papirkolldzs készités.
Ségyurmazds.

Junius: Eves munka értékelése. Jaték a szabadban,

Heves, 2018. augusztus 27.

Bl Mcj«_f Soplet

Bencsikné Major Erzsébet




Sport szakkor
Foglalkozasi terv
2018/2019 tanév

Sport szakkdor heti 1 alkalommal keriil megrendezésre a 2018/2019-es tanévben.

A szakkor elsédleges célja a szabadidé hasznos eltdltése. Fontos, hogy tanuldink
jétékos formdban, és minél véltozatosabb sportagi elemekkel sajatithassdk el a
mindennapos mozgds Sromeit. Az alapsportagak mellett (atlétika, labdartigds) a
kovetkez8 mozgéasformékat alkalmazom: sor- &s valtoverseny, asztalitenisz, floorball,
gorkorcsolya, gérdeszka, labtoll-labda, tollaslabda, zsinérlabda, kosarlabda, szénkso.
Foglalkozasaimat felhaszndlom a kiilonbozé versenyekre valé felkésziilésre is, amely a

tanév soran az aldbbi idépontokban kertil megrendezésre:

e szeplember: atlétika (felsd és szakiskolai tagozat)

e oktober: labdarigds (felsé tagozat)

¢ november: Toldi-kondi (szakiskolai tagozat)

e november-december: terematlétika (also tagozat}

s december-janudr: asztalitenisz (felsé és szakiskolai tagozat)
o februdr-marcius: sor- és véltéverseny (alsé tagozat)

s dprilis: labdaragés (fels6 tagozat)

 dprilis: mezei futds (minden korosztaly szamara)

e méjus: atlétika (szakiskolai tagozat)

* mdjus-junius: atlétika (felss tagozat)

Heves, 2018. augusztus 31.

Besenyei Zsuzsanna

foglalkozasvezetd




BENEDEK ELEK ALTALANOS ISKOLA, SZAKISKOLA ES FEJLESZTO
NEVELES-OKTATAST VEGZO ISKOLA

3360 HEVES, HUNYADI JANOS UTCA 24.

EVES MUNKATERV

2018/2019. TANEV

TANCTERAPIA-SZAKKOR

FoglalkozAsvezets: Molnsr Kalm4nné és Kocesis Erika




I r L]
Tancterapia
»Az elfogadd, kreativ térben minden, ami méshol akadély, lehet8séggé valik.”
(Bota lidiko)

A gyermek-tancterépias foglalkozasok célja a gyermekek pszichés tAmogatésa és segitése. Ez
megvalosulhat lelki nehézségekkel kiizd gyermekek gyOgyitasat célz6 terdpids munkaban,
illetve lelkileg egészséges gyermekek személyiségfejlédését segité csoportfolyamatban. A
gyermek-tancterapidn a lelki munka az elsédleges és a tanc, a2 mozgds egy eszkoz. Tehat mi
nem tancof tanitunk, hanem a lélekkel dolgozunk, aminek egy lehetfsége a mozgds. Mindig
van beszélget$ kor, ahol a gyerckek elmondhatjék azt, ami nekik jelenleg fontos, ami az
elmult egy héten foglalkoztatta Sket, vagy milyen jé illetve rossz dolog, otthoni vagy iskolai
esemeény toriént velik. Emellett minden alkalomra hozunk egy témdt, amit a gyerekek
szdmdra érthetden megfogalmazunk, és azzal kapcsolatosan elmondhatjak a gondolataikat és
érzéseiket,

Mindenkinek van sajét hangja, egyéni éneke és egyedi tanca. Tanc minden mozdulatsor, ami
benniink, beléliink sziiletik. Mozdulatainkban ot van pillanatnyi 4llapotunk éppigy, mint
megtestestilt élettdriénetiink. S ott van a felfedezés, illetve a valtoztatss lehetésége is.
Nincsenek el6zetes koreografigk, elvardsok, jo és rossz megoldasok. Van kisérletezés,
improvizdcié, onkifejezés, alkotds. 1dé &s hely, lehetéség a sajat ritmusban keresgélni,
felfedezni a mozdulatokat. Tér, amelyben megsziilethet a tanc.

A tanc- & mozgasterapias foglalkozas folyamata:

Bejelentkezés: A csoporttagok  teret kapnak gondolataik, hangulatuk kifejezésére.
Rahangolédas: felkésziilés a testtudati munkéra és a kdzés mozgasra egyszerii mozdulatokon
keresztiil.

Kreativ folyamat: A csoportvezeté a résztvevsk igényeinek megfelelé kreativ teret
biztosit, mely lehet6séget ad szimbolikus munkara, vezetett mozgés-improvizacidra,
problémafékuszi feladatokra, illetve szabad Onkifejezésre kreativ eszkozdk hasznalatan
keresztiil.

Integral6 beszélgetés: A testi élmények tudatos szinire emelése, csoporttémak Gsszegzése.

A szabad onkifejezés, a test kreativ hasznilata és a pozitiv, elfogad6 attitiid segiti a
résztvevoket a kiteljesedésben, dnelfogaddsban, A személyre szabott, érzékeny instrukcick
lekovetik és tdmogatjsk a csoporttagok belsd folyamatait. Ezéltal a testben is megnyilvanuld
fesziiltségek, szorongasok csendesednek, a rutincselekvések kreativ mozdulatokka, tincca
alakulnak. A kozds téncok segitik a non-verbalis kommunikdciés képességek fejlodését,
a résztvevk mozdulatai szinnel, jelentéssel telftédnek.

A szakkori foglalkozasok ideje: hetente egy éra

»ﬂ”’g‘“’r—’ z(/&ta,(uuaf Words QjQL\

Molnér Kalmanné és Kocsis Erika foglalkozasvezettk




1. szeptember Ismerkedés, bemutatkozas, Snismereti feladatok,
relaxacié
2. A tanc eredete, szerepe az emberek életében -
tancformak
3 Videofilmek megtekintése az egyes tancokrél —
élmények - beszélgetés
4. Milyen napom volt, hogyan tudnam mozdulatokkal
megjeleniteni?
5. oktéber A zene és a tinc kapcsolata — a zene vildgnapja-
zenehallgatas
6. Az egyenletes mozgas — szivdobogds, a masodpercek
szdmoldsa, lépések, nyugalom, csend technikéjanak
megfigyelése
7. Ritmusok a természetben, a mindennapi életben —
allatok, névények mozgdsanak megfigyelése A
8. Hogy’ érzem magam? Eltincolom... — beszélgetés,
6nalld hozzészoélasok
9. november Kapcsolatteremtés tanccal - egyén és kozidsség
kapcsolata
10. Rajzfilm megtekiniése — a rajzfilm-figurék jellemzése,
mozgasuk megfigyelése — mit tapasztalunk?
11. Kiilinb6z6 zenck hallgatdsa - a képzelet fejlesztése —
relaxécié — hogyan mozognal 147
12. Eltancolom, meséld el!
13. december Jaték: | var’tanc
14, Jaték: , karmester”tanc és ,,zenekari” hangok
15. Mondd el, mi tértént veled mal Eltancoljuk!
16. janudr Mozgasformak a sziiletéstsl az Sregkorig
17. Relaxécibs gyakorlatok — beszélgetés
18. Mozgés csukott szemmel - a vakok mozgasa
19, 5,1 Ukrdz8s mozgasok™ - parjatékok
20. Hangod — éncked — tancod- ez mind te vagy!
21. februar Meserészlet el6adésa tanceal
22. Oromtanc - farsangi szokasok
23. Mozgéas-improvizicid
24. Szinek a tdncban
25. marcius Erintsd meg a térsadat — mozogj, tancolj vele!
26. Korténcok - a kbzisség szerepe - dnismeret
27. Testkép latasa, meglattatasa
28. Rossz emlék — j6 emlék megjelenitése mozgassal
29, aprilis Milyen santanak lenni? Hogyan mozogsz fél 1abbal? —
beleérzd képesség fejlesziése, a massag elfogadisa
30. A szbbeli onkifejezés lehetésége — a tinc kifejezs

képessége - a kommunikacio fejlesztése




31. Gondolatok, érzések kifejezése a  zendben —1
zenchallgatds, mozgas zenére

32, maijus Harag és megbocsijtis kifejezése mozgassal, tanccal

33. Viselkedésmintak leképezése — felismerés, clemzés

34, Erzelemim, indulataim tancban

35. Milyen tapasztalatokat szereztem? — beszélgetés —
relaxécios gyakorlatok

36. Junius Kedvenc tdncom

37. A tanév  értékelése, hangulatok, érzelmek a

foglalkozdsok folyamén

Heves, 2018. augusztus 31.

el o T lund 9o Sye,

Molnar Kalmdnné és Kocsis Frika

foglalkozasvezetok




